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OS 50 ANOS DA SPCPRE

Francisco Ribeiro de Caruvalho, Presidente da SPCPRE

Meus Pregados Colegas:

Celebramos este ano o Cinquentendrio da Sociedade Portuguesa de
Cirurgia Pldstica Reconstrutiva e Estética.

Comemoramos cinco décadas de trabalho e servico, prestados aos nos-
sos concidaddos, nos Hospitais publicos mas também nos hospitais e clini-
cas privadas, nos Hospitais Civis mas também nos Hospitais Militares, onde
diariamente deixamos ndo s6 a marca da nossa competéncia mas também a
capacidade de colaboragao interdisciplinar. Todos sabemos como a Cirurgia
Pldstica e Reconstrutiva esta particularmente bem posicionada para a cola-
boragdo com as outras especialidades ja que é extensa a sua capacidade de
intervencdo sobre as vdrias dreas anatémicas, como sao extensos e valiosos
os contributos da Cirurgia pldstica, rapidamente englobados na prdtica das
udrias especialidades cirurgicas. Este fato, esta capacidade de colaboragao
multidisciplinar, oferece aos Cirurgioes Pldsticos a oportunidade Unica de
olhar a medicina em geral, as outras especialidades e as suas competéncias,
de olhar o ser humano doente ou tdo sé procurando ajuda, de uma maneira
aberta, multifacetada, diria mesmo privilegiada.

Enquanto especialidade, com um corpo de conhecimentos bem definidos
e técnicas préprias, a Cirurgia Pldstica nasce recentemente, no rescaldo dos
grandes conflitos mundiais do século XX, mas as suas origens sdo seculares.
Apesar de oficialmente recente no panorama das especialidades cirdrgicas,
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somos uma especialidade com pergaminhos antigos que muito presamos.
Susruta como sabido reconstruia nariges mutilados 600 anos A.C., Galeno,
200 anos A.C. descreveu tratamento para as fracturas da mandibula e da pi-
ramide nasal e ainda A.C., Celsus ja utilizava aquilo a que viriamos a chamar
retalhos de desligamento.

Nomes como Tagliacosi, Ambroise Paré e Vesdlius no séc XVI e figuras
como Von Greafe, Zeis, Delpech, Velpeau, Dupuytren, Von Languenbeck, Re-
verdin, Olier, Tiersh e Wolf, no Sec. XIX, fagem parte da nossa histdria e sao
referéncias fundamentais da nossa especialidade. Somos por isso uma Espe-
cialidade simultaneamente antiga e moderna.

Ja no Séc XX, nomes maiores da moderna Cirurgia Pldastica surgiram um
pouco por todo o mundo, magistralmente congregando e ampliando conhe-
cimentos e descrevendo nouas técnicas.

No seu génio reside o nascimento da nossa especialidade, tal como a
conhecemos hoje. SGo os nossos fundadores, entre 0s quais se destacam Mo-
restin, em Franca, Kilner, Mac. Indoe e Harold Gillies no Reino Unido, Risdom
no Canada, Pickrel na Austrdlia, Joseph e Aufricht na Alemanha, Sanuvenero
Roselli em Itdlia e Vilray Blair, Robert luy, Eduard Angle ou Kaganjian nos
E.U.A. Para citar apenas alguns dos mais ilustres.

Também em Portugal, a partir dos anos 50, cirurgioes provenientes das
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mais diversas dreas cirdrgicas, comegam a interessar-se pela cirurgia repa-
radora e a procurar obter formacdo quer nos E.U.A., quer na Europa, particu-
larmente em Inglaterra e em Franca.

Figuras ilustres como Elias Damiao Pires e Baptista Fernandes em Lisboa e Gui-
mardes e Sousa no Porto sGo 0s Nossos pioneiros a que se seguiram muitos outros.

E no Hospital de Santo Anténio que Guimardes e Sousa funda em 1960, o
1°. Servico de Cirurgia Plastica em Portugal.

No ano seguinte, a 14 de abril de 1961 em Lisboa é proposta a Dire¢do da
Sociedade das Ciéncias Médicas de Lisboa a criacdo da SPCPR, sendo apro-
vada por unanimidade a 18 desse mesmo més, em Assembleia Geral na 149,
Sess@o Ordindria, presidida por Candido de Oliveira.

Seguir-se-ia a 2 de maio desse ano a Reuniao de Subscritores da proposta
para a criagdo da SPCPR com o proposito da elei¢do do 1°. Conselho Diretivo,
constituido por:

. Carlos Elias da Costa — como Presidente
. Elias Damid@o Pires — como Secretdario
. Anténio Pinto Teixeira — como Secretdrio-Adjunto

Além deles, foram Membros Fundadores da nossa Sociedade:

. Alvaro Manuel Guimardes e Sousa
. Anténio Maria Baptista Fernandes

. Anténio Gentil da Silua Martins

. Fernando Gabriel Pinto Coelho Afonso

. Francisco Gentil da Silva Martins

. Jodo Manuel Bastos Monteiro de Sacadura
. Arménio Dias de Carvalho

. Fernando Amado de Oliveira Pinto

. José Filipe de Lima Salreta

Figuras a quem devemos honrar, cuja visao e esforcos, postos no reconhe-
cimento da especialidade, constituem patriménio da nossa histéria comum.

A histdria da SPCPRE confunde-se com a prdpria histéria da Cirurgia
Plastica em Portugal.

Em 1965 é criado em Lisboa, o Servigo de Estomatologia e Cirurgia Ma-
xilo-Facial, no Hospital de Santa Maria tendo como Diretor o Dr. Baptista
Fernandes, e que viria a dar origem ao atual Servico de Cirurgia Pldstica
Reconstrutiva e Maxilo-Facial daquele Hospital.

Em 1967 decorrem em Lisboa as primeiras Jornadas Internacionais Luso
— Brasileiras da Especialidade.

No final anos 60 e durante a década de 70 sdo criados novos Servigos da
Especialidade em Lisboa, Porto e Coimbra, ligados aos Hospitais Universitd-

rios e também aos Hospitais Civis de Lisboa.

Nos anos que se seguiram, a nossa especialidade teve entre nds um de-
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senuvolvimento enorme, acompanhando, de resto, aquilo que se passava a
nivel mundial. Foram progressos notdueis cujo aparecimento e desenuolui-
mento muitos de nds, mais velhos, ainda tivemos a oportunidade de viver e
testemunhar. O aduento dos retalhos musculares e fasciocutdneos, a lipo-
aspiracdo, a utilizacdo generalizada das técnicas microcirdrgicas, o apare-
cimento e desenvolvimento de novos biomateriais ou a chamada cirurgia
minimamente invasiva, para citar apenas alguns exemplos.

Ao longo deste tempo, os Cirurgioes Pldsticos Portugueses e a Cirur-
gia Plastica, Reconstrutiva e Estética em geral souberam afirmar-se na
Sociedade Portuguesa e merecer o reconhecimento dos seus pares.

Hoje, a nossa Especialidade estd presente em todos os grandes
hospitais, estatais e privados e estendeu a sua presenca a muitos dos
hospitais distritais através de pequenos nucleos e servigcos. Também os
servicos clinicos de grandes empresas e das companhias seguradoras,
integram hoje, invariavelmente, Cirurgioes Plasticos.

Ao longo destes 50 anos, muitos foram os Cirurgioes Plasticos que deram
o0 seu enorme contributo e ajudaram decisivamente a divulgacdo e ao pres-
tigio da Especialidade.

Na impossibilidade de todos citar e mesmo correndo o risco de esquecer
alguém, ndo poderia contudo deixar de citar, além das figuras ja referidas,
0S nomes de:

Antonio Gentil Martins, Fernando Paredes, José de Paiva Boléo-Tomé,
Jodo Girbal, José Conde, Jodo Sacadura, Escarduga Dias, Maria Julia Ama-
ral, Paralta de Figueiredo, Antonio Sancho, Enrica Castro Guimaraes, José
Cardoso Naua, Gomes Leal, Jodo da Veiga Vieira, Jodo Patricio, Cardoso
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Carmo, Fldvio Guimardes, Cardoso da Rocha, Cunha Trigo, Jaime Lanhoso e
Antonello Ferraro.

Muitos outros de uma geragcdo mais recente, sGo ou foram responsdueis
por dar continuidade a tarefa de prestigiar a Cirurgia Plastica Reconstrutiva
e Estética em Portugal nas suas multiplas disciplinas. Citarei apenas o nome
de Acdcio Cordeiro Ferreira, infelizmente ja Longe do nosso conuivio, para ho-
menagear a sua meméria.

A todos, a todos sem excecdo, 0 nosso reconhecimento e aprego.

Poderemos diger que a CPR atingiu hd muito, entre nds, a idade adulta. Somos
hoje uma Especialidade sem qualquer complexo em relac@o ao que se pratica nou-
tros paises e que tem profissionais cuja diferenciagdo e capacidade técnica estd a par
do que de melhor existe a nivel internacional. Faltar-nos-G eventualmente uma me-
Lhor organigagdo, crénico problema portugués, sendo de qualquer modo uma pre-
senca incontornduel no contexto da medicina diferenciada que entre nés se pratica.

A SPCPRE é hoje uma Sociedade com grande vitalidade que soube ao lon-
go dos seus 50 anos, congregar os Cirurgioes Plasticos Portugueses e promo-
ver a Especialidade, organizando reunides cientificas nacionais e internacio-
nais, promouendo Cursos, Conferéncias e Simpdsios, fagendo-se representar
nas instituicoes internacionais ou sendo anfitria de reunides conjuntas com
Sociedades de outros paises e continentes com quem mantém relagoes frater-
nas e cordiais. Este relacionamento, também pelos contatos proporcionados,
tem levado muitos colegas a visitar servigos e clinicas em todo o mundo,
tragendo a sua prdtica nacional os novos avancos da especialidade.

Em todas as dreas da CPRE, os avancos e contributos cientificos foram
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nas ultimas décadas extraordindrios. O cardter inovador da especialidade
manifesta-se em todas as suas vertentes, quer reconstrutivas quer de pura
cirurgia estética.

Vivemos contudo um tempo de mudanca, de globaligacao e de difusao
de conhecimentos sem precedentes. Tudo parece estar ao alcance pelo sim-
ples click de computador.

E hoje facilmente verificduel que a maioria das especialidades cirGrgicas
tém vindo a chamar a si a vertente reconstrutiva das suas dreas de atuagdo.
As fronteiras da nossa Especialidade, para nés Cirurgides Pldsticos tdo cla-
ras, parecem estar cada veg mais difusas. Alguns territérios até agora sob
influéncia predominante da nossa Especialidade, tém vindo a ser reclama-
das por outras, redefinidas como Especialidades Médico-Cirlrgicas, ou que
atuando p.ex. na drea da extremidade cefdlica afirmam a legitimidade de
procederem a intervencdes do foro ndo sé reconstrutivo mas também de
pura Cirurgia Estética.

Trata-se de um processo dindmico que o conhecimento e a sua difusao
protagonizam, na medicina como noutras dreas do saber. A natural evolu-
¢do das dreas de influéncia especializada, a facilidade com que hoje se po-
dem organigar cursos, workshops e estagios, os media, a industria, os inte-
resses econoémicos, etc. tém vindo a contribuir para aumentar a indefini¢do.
Falamos de Especialidades afins a nossa, de procedimentos e atos cirdrgicos
previsivelmente executados por médicos com a formagdo adequada.

Qual é entdo o papel reseruado aos Cirurgioes Pldsticos em Geral e aos

Cirurgioes Portugueses em particular?

Em relagdo aos nossos pares, aos colegas de outras especialidades e as
suas Sociedades, negar a evidéncia, ndo participar na inevitabilidade dos
eventos organigados por outras especialidades, dificultar o caminho na tro-
ca de experiéncias, a participacdo conjunta?

E obuio que ndo é essa a nossa postura e que sdo demasiados os exem-
plos que confirmam a nossa abertura ao sauddvel relacionamento, ao espiri-
to de equipa e ao intercmbio de conhecimentos e experiéncia inter-pares que
deueremos promouer e incentivar.

Ndo se veja nesta maneira de estar a mais leve abdicacdo da defesa das
dreas que sdo o patriménio da Cirurgia Pldstica, Reconstrutiva e Estética
que muito pregamos. Reconhecemos a legitimidade de outros especialistas,
dentro das suas competéncias especificas (e apenas nessas) se dedicarem a
aspetos particulares da Cirurgia Reparadora ou Estética, mas censuraremos
o desrespeito pela delimitagdo das dreas tendo apenas em vista ilegitimos
interesses econémicos.

Mas, se o sucesso da Cirurgia Pldstica, os seus resultados, a sua enor-
me difusdo e publicitacdo tornaram a nossa Especialidade apetecivel para
outras dreas cirlrgicas, infeligmente também se tornaram objeto de cobica

para interesses menos nobres.

Como sempre feg, a SPCPRE promouerd a ética e a deontologia no desem-
penho da nossa Especialidade. Promouerd a exceléncia e as boas praticas.

Aproximam-se tempos de reflexdo, tempos de reafirmacao e de redefini-
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¢do. Reflexdo sobre a dinamigagdo necessdria de vdrias dreas da nossa es-
pecialidade.

Penso que a SPCPRE deverd liderar e promouver a discussao, contando
com a experiéncia dos mais velhos e o entusiasmo e competéncia das nouas
geracoes de Cirurgioes Pldsticos. Nestes periodos de incerteza e indefini¢do, de
reorganizacdo e reflexdo estou certo que a nossa resposta s6 pode ser o reforco
da competéncia, a procura da exceléncia da nossa pratica. A nossa diferenca
ndo serd beliscada, o nosso lugar serd intocduel se assim procedermos.

Numa altura de grande indefinicdo das Carreiras Médicas, de indefini¢do
das hierarquias, do fim dos quadros nos Hospitais em detrimento dos contra-
tos individuais, das alteragdes inevitdueis aquilo que tem sido o paradigma
da formagado especializada entre nés, que devemos pensar das Idoneidades
dos Servicos e da formagdo dos jouvens Cirurgioes Plasticos. Sendo basica-
mente um assunto respeitante aos Colégios de Especialidade da Ordem dos
Médicos, é um tema que preocupa a comunidade dos Cirurgioes Pldsticos e
portanto a SPCPRE.

Mas este é ano de comemoracdo, de evocacado e de festa.

Quero agradecer a colaboragao de todos.

A Profe. Maria Jalia Amaral e ao Prof. Boléo-Tomé terem aceite falar-nos um
pouco da histdria da nossa Sociedade.

Ao Dr. Nuno Fradinho, representante dos Internos da Especialidade, ter aceite

dar-nos o testemunho da nova Geragdo de Cirurgides Pldsticos, do entusiasmo
com que encaram o futuro exercicio profissional da nossa especialidade.
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Ao Dr. Videira e Castro, nosso Secretdrio-Geral pelo empenho posto na
comemoracado deste evento.

As minhas dltimas palavras nesta comemoracao dos 50 anos da SPCPRE,
a que me sinto muito honrado por Presidir, uao naturalmente para os jouens
colegas Cirurgioes e Internos, onde reside o futuro da nossa Especialidade.
Neles revejo o entusiasmo com que eu e muitos de nés realigdmos o0 nosso
primeiro enxerto ou a nossa primeira plastia em Z. Neles revejo também o
alto nivel a que, todos em conjunto, soubemos promouer a Cirurgia Pldstica
Portuguesa. Estou seguro de que saber@o manter a sua unidade, a inovagao,
a exceléncia. Exorto neste ano de comemoracgao, os colegas mais novos a
participacdo ativa na nossa Sociedade. SGo muito bem-vindos, todos aque-
les que quiserem dar o seu contributo para elevar o prestigio da nossa Espe-
cialidade e da SPCPRE. Contamos com a vossa competéncia, contamos com
0 vosso entusiasmo. A Cirurgia Pldstica é uma Especialidade maravilhosa,
nas suas vertentes reconstrutiva e estética que é necessario preservar na sua
unidade e também na sua diversidade. As nouas geracoes, estou seguro, sa-
berao igualmente honrar os seus antecessores.

Termino desejando um futuro auspicioso para a Cirurgia Pldstica Portu-
guesa e para a nossa Sociedade.

Francisco Ribeiro de Carvalho
Presidente da SPCPRE






EVOCACAO DOS CINQUENTA ANOS DA SPCPRE

Prof. Doutor José de Paiva Boléo-Tomé

Professor Catedrdtico Jubilado (Universidade de Lisboa);
Ex-Presidente da Sociedade Portuguesa de Cirurgia Pldstica e
Reconstrutiva (1975-1976, 1977-1978);

Ex-Diretor do Servico de CPRE e Maxilo-Facial do Hospital
Egas Monig; Membro do Conselho Consultivo da SPCPRE

Cinquentendrio da SPCPRE - Algumas notas

Ao completarem-se cinquenta anos sobre a fundacdo da Sociedade
Portuguesa de Cirurgia Pldstica e Reconstrutiva, hoje acrescentada com a
palaura Estética, penso ser util olhar para o que foi esta Sociedade Cienti-
fica, desde a sua origem: como e quando nasceu, como foi possivel crescer
e desenuoluer-se apesar de alguns acidentes de percurso que foi necessdrio
ultrapassar, a relagdo intima que teve com o nascimento dos primeiros ser-
vicos hospitalares da especialidade, e que perspetivas se podem supor para
além deste cinquentenario.

O que se segue nao passa de um conjunto de breves apontamentos de
uma histéria rica, que merece ser contada, quer nos fatos conhecidos que se
desenrolaram ao longo do tempo, quer nas dificuldades encontradas, quer
nos desafios atuais que Lhe sdo colocados, em que numerosos apetites de
lucro facil podem colocar a dignidade da especialidade em graue risco.

ORIGEM E DESENVOLVIMENTO
1. Antecedentes nacionais:

Pode-se dizer que o nascimento da Sociedade de Cirurgia Pldstica e Re-
construtiva foi quase uma consequéncia obrigatdria dos esforcos que estavam
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a ser desenuolvidos por um pequeno grupo de especialistas formados nos
E.U.A. e no Reino Unido, para que a especialidade fosse reconhecida oficial-
mente em Portugal. Esse pequeno grupo era constituido por Damido Pires
(E.U.A.), Baptista Fernandes e Guimaraes e Sousa (R.U.), os dois primeiros tra-
balhando em Lisboa e o ultimo no Porto.

Os resultados conseguidos foram bem diferentes nestas duas cidades.
Enquanto em Lisboa a oposicao foi dura e persistente, no Porto existiu uma
abertura digna de louvor, sendo dado ai o primeiro grande passo para o re-
conhecimento oficial da especialidade. Assim, em 15 de outubro de 1959, o
Conselho Regional do Norte da Ordem dos Médicos aprovou a criagdo da
especialidade de Cirurgia Pldastica e Reconstrutiva, dando conhecimento da
sua decisdo para o Conselho Nacional Executivo da Ordem, que deuveria con-
firmar esta tomada de posi¢do para todo o territério nacional.

Merece uma referéncia especial um dos membros do Conselho, o Prof.
Giesteira de Almeida, pela sua abertura de espirito e pela acdo decisiva que
teve junto do Conselho, onde foi o relator oficial.

Com este apoio da Ordem, no Norte, foi possivel e mais facil o nascimen-
to do primeiro servico hospitalar de Cirurgia Pldstica, que teve lugar no Hos-
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pital de Santo Anténio, em 1960, e cuja direcdo seria entregue a Guimardes especialidades a avancar para a formagdo da sociedade cien- /,_.;51;
e Sousa. Embora com instalagoes precdrias cedidas simpaticamente por um  tifica dedicada a esta drea do saber médico, e que andaua ja
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servico de Cirurgia Geral, a sua criagdo e desenvolvimento foram sem duvida no pensamento do pequeno nucleo inicial. Para isso, 0 melhor '3“3_,, 2"-.»--~F;£*,;_;1=-
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criacdo de uma noua seccdo que iria chamar-se Sociedade R et {
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Portuguesa de Cirurgia Plastica e Reconstrutiva. A data regis- :f_f-?;_.?ﬂa'—'—'e g
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tada em Ata e de 18 de abril de 1961. |
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Os proponentes reuniram rapidamente para darem inicio a —ia a
existéncia oficial da nova Sociedade, de acordo com os Estatu- ot

tos da Sociedade-Mae. Em 2 de maio seguinte (1961) foi eleita a
primeira direcao, aprovado o regulamento interno e lavrada a ;ﬂ;gjd;z:f;;:;z;aque foi
Ata respetiva. Este seria o primeiro passo da Sociedade que ago- eleita a 1° direcdo.
ra completou os seus primeiros cinquenta anos de vida.
A primeira dire¢do da Sociedade ficou assim constituida: Presidente — Car-
los Elias da Costa; Secretdrio-Geral — Elias Damido Pires; Secretdrio-Adjunto
(tesoureiro) — Antonio Pinto Teixeira.
Desde o inicio a noua Sociedade Cientifica quis mostrar claramente a ragao
dasua existéncia. A atividade desenuoluida, quer na organizgagdo de reunioes na-
Foi igualmente mais uma ragdo que justificaria a formagdo de uma So-  cionais com a colaboracdo de destacados especialistas estrangeiros, quer mar-
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Figura 1— Hospital de Santo Antdnio, Porto

ciedade Cientifica de Cirurgia Pldstica e Reconstrutiva. cando presenca internacional relevante, constituiu, sem dduida, uma forma de
pressdo para o seu reconhecimento pelo Conselho Nacional Executivo da Ordem
2. Fundacao da Sociedade: dos Médicos, que s6 se efetivou em 1964, assim como a sua aceita¢do nas estru-

Estes passos decisivos dados no Porto podem ser apontados como um  turas hospitalares. Nestas, ndo foi nada facil, para além da notduel excegdo do
estimulo importante que condugiu um grupo de médicos de diferentes drease  Porto, que novamente foi pioneiro nesta como noutras dreas do conhecimento.
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3. Cirurgia Pldstica - um inicio atribulado:

Primeiro Damido Pires (que acabou por desistir e fixar-se no Hospital Mi-
litar), seguido por Baptista Fernandes que, além da especialidade obtida no
Reino Unido, era igualmente interno graduado de Cirurgia Geral dos H.C.L.,
tentaram que o exercicio da especialidade no enorme grupo hospitalar que
constituia os Hospitais Civis de Lisboa, ndo fosse apenas tolerado por alguns
Diretores de servico que, com dificuldade, cediam uma ou outra cama para
traumatizados da face ou para queimados, que ninguém queria.

Basta dizger que, entre 1955 e 1962, Baptista Fernandes, colocado primeiro
no H. de S. José em Cirurgia Geral, e em seguida em Estomatologia (Unica
vaga existente no quadro dos H.C.L.), feg “trabalho ambulante” de hospital
em hospital, ajudado inicialmente por Lélio Marques, que enveredou depois
para Estomatologia, e em seguida por Boléo-Tomé, que iniciaria o internato
de Cirurgia Geral em 1961, mas que comecara a trabalhar com ele em 1958.

Em 1960 surgiu a esperanca de ver nascer um servico da especialidade
no Hospital de S. José. Tinham-se iniciado obras de adaptagdo de um espaco
liure que se destinaria, conforme se podia ler na placa de licenciamento, ao
futuro Servico de Cirurgia Plastica. Como devem calcular, essa passou a ser
a primeira visita da manhd, quando as 08,00 horas chegaua ao seruvico 4 (Ci-
rurgia Geral), onde fora colocado. Ai me encontrava com Baptista Fernandes
e ai planeduamos toda a dindmica do futuro servigo. Um dia, porém, com as
obras quase concluidas - ia adiantado o ano de 1961 — quando cheguei ao
“futuro” servico de Cirurgia Pldstica, vi, com espanto, que tinha sido ja colo-
cada a placa indicativa na entrada do servigo, onde, porém, tinha sido escrito
“Seruvico de O.R.L.". De nada valeram os protestos de Baptista Fernandes. No
ano seguinte, tendo vagado o lugar de Diretor de servico de Estomatologia e

50 ANOS DA SOCIEDADE PORTUGUESA DE CIRURGIA PLASTICA RECONSTRUTIVA E ESTETICA

Cirurgia Maxilo-Facial no Hospital de Santa Maria, e tendo Baptista Fernan-
des as condigoes legais para poder concorrer, abandonou os H. C. L., onde eu
tentei continuar o trabalho ambulante que ele realizara.

A minha colocagdo no Servico de Cirurgia Geral dirigido pelo Prof. Men-
des Ferreira (Servico 3 do H. S. José), tornou bastante mais facil este trabalho
ambulante, que se estendeu até 1968.

0 reconhecimento da especialidade pela Ordem dos Médicos, em 1964,
teve duas consequéncias oficiais. A primeira foi @ nomeagdo, nesse mesmo
ano, do juri da especialidade, constituido pelos trés primeiros cirurgides cita-
dos atrds, realizando-se os exames (curriculares) em 1966, com a aprouagdo
de degassete candidatos. Alguns ja pertenciam a Sociedade e os restantes
requereram a sua inscricao. A segunda foi a constituicdo, na Ordem dos Mé-
dicos, e também em 1966, do primeiro CoLégio de Cirurgia Pldstica e Recons-
trutiva, 6rgdo fundamental para a dignificagdo da especialidade nascente.

Entretanto, tanto em Coimbra como em Lisboa, a cria¢cdo de unidades es-
pecialigadas continuava sem qualquer avango. Em Coimbra, JoGo Veiga Viei-
ra conseguira apenas que fosse aceite a existéncia oficial de uma consulta de
Cirurgia Pldstica (1967), integrada num Servico de Cirurgia Geral. Em Lisboa,
no Hospital de Santa Maria, Baptista Fernandes tentava transformar o servi-
co de Estomatologia e Cirurgia Maxilo-Facial, acrescentando-Lhe a expressao
Cirurgia Pldstica, que ndo era aceite pela Dire¢do Hospitalar. Contou, porém,
com a boa vontade e abertura de espirito do Professor de Dermatologia, Ju-
venal Esteves, que integrou no curso de Dermatologia algumas aulas de Ci-
rurgia Plastica, e tentou obter-lhe facilidades para internamento de doentes.
Juvenal Esteves foi assim um dos trés nomes que a Sociedade deuve recordar
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como pessoas que, sendo profissionais de outras areas, compreenderam e
ajudaram a impor a noua especialidade: Giesteira de Almeida no Porto, Ju-
venal Esteves no Hospital de Santa Maria (Hospital-Faculdade, Lisboa), e
Mendes Ferreira nos Hospitais Ciuvis de Lisboa.

Este ultimo, apesar de Diretor de servico e de toda a sua boa vontade,
acabou por reconhecer que os H.C.L. continuauam fechados a noua espe-
cialidade. Por isso, decidiu seruvir-se da sua qualidade de diretor dos servicos
cirtrgicos do entdo Hospital do Ultramar, para ai comegar por conseguir a
abertura de uma consulta de Cirurgia Pldstica, para a qual me convidou, em-
bora em regime de voluntariado. Vendo o desenuvolvimento e os resultados
conseguidos, mouveu toda a sua influéncia para que uma vaga de cirurgiGo
existente no seu servico fosse transformada em vaga de Cirurgia Pldstica. A
vaga foi posta a concurso nacional (1968), sendo ocupada por mim. Era mais
um especialista que abandonava os H.C.L., e onde viria a ser substituido no
mesmo trabalho incerto por José Nava. Era igualmente o nucleo do futuro
seruico de Cirurgia Pldstica e Reconstrutiva do Hospital do Ultramar, mais
tarde designado Hospital de Egas Moni.

A criacao da unidade especialigada no H. Ultramar deve-se igualmente
ao Prof. Mendes Ferreira, que reconheceu que o trabalho realizado ja ndo era
compativel com um simples lugar de especialista integrado num seruvico de
cirurgia. Assim, foi criada a unidade auténoma de Cirurgia Pldstica e Recons-
trutiva e posto a concurso o lugar de Diretor de servico (1971), concurso que
se realizou perante juri nacional. Nascia assim o segundo servigo com a de-
signacdo da especialidade, embora no Hospital de Santa Maria o Servico de
Estomatologia e Cirurgia Maxilo-Facial, pelas maos de Baptista Fernandes,
se tivesse transformado pouco a pouco em Servico de Cirurgia Pldstica.

Apesar de aparentemente marginais, estes fatos deram, na realidade,
uma nova forga e credibilidade a Sociedade Portuguesa de Cirurgia Pldstica
e Reconstrutiva, que passou a poder apresentar-se com titulares, responsd-
veis por centros de formacgdo de novos especialistas. Foram igualmente um
estimulo para imprimir um maior dinamismo a sua agdo como sociedade
cientifica. Talveg por isso, a direcdo da Sociedade, entdo presidida por Anté-
nio Gentil Martins e tendo como Secretario-Geral Boléo-Tomé, decidiu, ainda
em 1971, que deveriam iniciar-se reunides anuais regulares, de preferéncia
dedicadas especialmente a um tema, e sempre em locais diferentes. A pri-
meira teve lugar no Hospital de Santana (Parede), em 1972, sendo as cinco
primeiras organigadas pela direcdo. A partir de 1976, por proposta aprovada
por unanimidade em Assembleia Geral, as Reunides (ou Congressos) Anuais
passaram a ser da responsabilidade de um dos Seruvicos ou nicleos ja exis-
tentes, escolhido no ano anterior.
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ACIDENTES: OS ANOS LOUCOS DO “PREC”
1. Uma “estoria” dentro da Historia:

E ainda muito dificil poder falar Liuremente e honestamente de uma revo-
lucdo que, partindo de um belo ideal, conseguiu destruir quase tudo o que em
Portugal significava qualidade, provocando um dos maiores éxodos de toda
a histéria do Pais. Duplo éxodo, um para fora, envoluendo muitos milhares
de pessoas for¢cadas a fugir para o estrangeiro, especialmente especialistas,
técnicos e quadros superiores; e outro para dentro, de mais de um milhdo
de africanos, de todas as ragas, erradamente chamados “retornados”, que
se viram obrigados a abandonar a sua terra africana e todos os seus bens,
entre os quais 0s seus mortos das geracoes passadas, e procurarem no Por-
tugal destrogcado o reflgio para poderem sobreviver. Foi um periodo muito
doloroso, em que certos contornos verdadeiramente macabros ndo podem
ainda ser contados.

Mas porqué esta referéncia “politica”, bem triste, quando falamos, com
um certo orgulho, das “bodas de ouro” da nossa Sociedade Cientifica? E que
também a Cirurgia Plastica e Reconstrutiva, como especialidade médica re-
conhecida, correu o risco de ser riscada do mapa das especialidades médi-
cas. Quando hoje falamos disto a alguém que tenha tido qualquer espécie de
ligacdo a revoluciondrios ligados aos érgaos do poder, a resposta é sempre
“impossivel”, quando ndo querem magoar, ou mesmo “mentira descarada”,
como fui presenteado uma veg. E, no entanto, os fatos foram estes que vou
contar.

Em 5 de maio de 1974, realigou-se no entao ainda Hospital do Ultramar

uma Assembleia Geral de Trabalhadores para elei¢cdo do delegado principal
dos trabalhadores do H. U. as AGT a realigar no ministério que tutelava a
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Saude. Com surpresa e espanto vi-me eleito com esmagadora maioria supe-
rior a 90% dos votantes. Quis recusar, mas fui avisado que, naquelas circuns-
tdncias, ndo o podia fager. Com esta elei¢cdo, iniciou-se para mim um longo
caminho, bem dificil: assembleias que se prolongavam até altas horas da
madrugada, em que certos grupos esperavam pelo “esuagiamento” da sala
para procederem a votacdo do que pretendiam.

Um dia de 1975 (ou uma noite), realizou-se mais uma de vdrias reunioes
com o Secretdrio de Estado da Saude. Pelas cinco horas da manhad, o go-
vernante abandonou a reunido, sendo decidido, pouco depois, que ja nGo
havia ragoes para ali continuarmos. Antes de sair, porém, passei pelo gabi-
nete do Secretdrio de Estado para Lhe deixar um memorando sobre o entdo
ja designado Hospital de Egas Moniz. Calculam, com certeza, o meu espanto
e preocupagdo quando vi em cima da secretdria, pronto para assinar, um
Despacho que “extinguia as especialidades burguesas por ja ndo terem lugar
numa sociedade progressista”. A cabeca, como era de esperar, encontrava-se
a Cirurgia Pldstica.

Considerei que era meu dever tomar todas as atitudes possiveis para que
aquele disparate nao fosse cometido, até porque tinha sido eleito Presidente
da Sociedade no ano anterior. E as atitudes teriam que ser rdpidas e eficages.
A primeira foi tomada ali mesmo: nao podia (ou na@o devia) rasgar o papel ou
mesmo “raptd-lo”. Decidi, sim, coloca-lo por baixo da maior rima de papeis
ou documentos que se encontrava no chdo. Mas isso na@o seria suficiente.
Pensei que uma forma mais eficag seria a informacado, que teria de ser sufi-
cientemente impressionante para qualquer revoluciondrio, e escolhi os alvos
preferenciais.

Nesse mesmo dia preparei o material, constituido por cerca de duas cen-
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tenas de diapositivos,
abrangendo  dreas
da patologia como
queimaduras, trau-
matismos da face e
da mao, tumores da
cabeca e pescoco,
patologia  tropical
(nomas, elefantiases,
tumores). Servindo-
me da minha qua-
lidade de delegado
dos trabalhadores
do H.E.M,, entrei em
contato com certos
grupos mais ativis-
tas, para os por a par de um fato grave que estava em preparagdo. Foi assim
possivel realigar sessoes “de esclarecimento” em seis locais diferentes, em
que «os camaradas» puderam ver o que era realmente a Cirurgia Pldstica
(Figura 3).

Figura 3 — Material preparado para as sessoes de esclarecimento:
projetor, diapositivos e a pasta de transporte dos carregadores com
cerca de uma centena de imagens clinicas.

Em todos os locais fui sempre recebido como “camarada amigo” e de to-
dos eles ouvi as mesmas exclamacoes de surpresa e revolta, acompanhadas
da promessa: «esse papel nunca poderd ser publicado».

2. Uma realidade negada com fim feliz:
Desconhe¢o como e quando desapareceu o famoso Despacho; mas quan-
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do, um ano depois, quis saber o que se passara com o tal papel, a resposta
foi sempre a mesma: “O qué?! Isso nunca existiu”. E essa tem sido sempre a
resposta “oficial” de cada veg que a questao Lhes é colocada.

Foi, por isso, com enorme alivio e alegria que pude comunicar a Assem-
bleia Geral reunida no decurso da Reunido Anual de 1976 que tinha sido ul-
trapassado o problema simultaneamente grave e tremendamente ridiculo
da sobrevivéncia da especialidade como tal.
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UMA REALIDADE DE PRESTIGIO
1. A consolidacao:

Na Reunido Nacional realizada em 1976, por proposta minha, ficou de-
cidido entregar a organigacao das Reunioes Anuais da Sociedade, rotativa-
mente, a um dos Servicos ou Unidades hospitalares ja existentes. Reeleito
Presidente da Sociedade para mais um mandato nessa mesma Assembleia,
propus que a primeira unidade a organigar a Reunido do ano seguinte fosse
o primeiro Servico de Cirurgia Pldstica, o que nascera no Hospital de Santo
Antdnio em 1960. A proposta foi aceite por unanimidade.

Pode-se diger que, ultrapassadas as loucuras dos anos do PREC, a Socie-
dade Portuguesa de Cirurgia Plastica e Reconstrutiva, entrava finalmente
num caminho de consolidac¢do.

Estou conuencido que foi em grande parte gragas ao seu prestigio que,
finalmente, ainda em 1976, os Hospitais Civis de Lisboa aceitaram um pe-
queno esbocgo de formacao de uma unidade especialigada, que foi dirigida
por José Naua, e que iria transformar-se pouco a pouco num dos principais
Seruigos da especialidade.

Do mesmo modo, a expressao Cirurgia Plastica deixou de assustar os
responsdueis clinicos e administrativos do Hospital de Santa Maria, que se
prontificaram a iniciar (lentamente, é certo) o planeamento de uma unidade
independente da Cirurgia Pldastica e Reconstrutiva.

Posso, por isso, diger que foi com muita satisfacdo e com a convicgao do
dever cumprido que, na Reunido Anual realizada em 1978, pude entregar a
Fernando Paredes, entdo eleito, a Presidéncia da Sociedade, verdadeiramen-
te dignificada e com prestigio crescente.

A histéria da especialidade foi ainda marcada por alguns fatos que se
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refletiram no prestigio nacional e internacional da prépria Sociedade. Ape-
nas aponto algumas datas.

1978 — apresentado o primeiro programa de formagao para o inter-
nato da especialidade (Hospital de Egas Monig), aprovado
pela Faculdade de Ciéncias Médicas em 1982, e pela Comis-
sao Nacional dos Internatos Médicos em 1984.

1979 — nasce o primeiro esboco de unidade de queimados nos Hospi-
tais Civis de Lisboa, que mais tarde viria a ser substituido por
uma unidade moderna.

1987 - ¢ inaugurada uma unidade de queimados no Hospital de San-
ta Maria (Lisboa).

1989 - sao inauguradas, sucessivamente, as unidades de queimados
dos Hospitais da Universidade de Coimbra, e do Hospital da
Prelada (Porto).

2. Desafios numa sociedade consumista:

Permitam-me uma pequena nota final neste momento comemorativo.
Serd curta, até porque ja foi introdugida por trés veges, em trés momentos
diferentes™*. Dig respeito a comportamentos, uma veg que é nesse campo,
dentro ou fora da especialidade, que se encontram os verdadeiros perigos
juntamente com os desafios que é necessdrio saber enfrentar.

Os perigos, vém de uma mentalidade consumista no imediato e liberali-
zante nos valores que coloca estes no plano do relativismo: hoje podem seruir,
para este objetivo, amanha sao “arrumados”, porque chocam com outros obje-
tivos. E, como ja escreuvi por vdrias veges, a verdadeira ditadura do relativismo,
que se instalou em tudo o que é organismo internacional relevante.
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Este é, sem qualquer divida, o mais tremendo risco que estd a correr toda
a atividade humana; a profissdo médica ndo Lhe escapa. Quando os valo-
res permanentes, que seruem de referéncia a qualquer comportamento, sGo
substituidos por contra-valores, a que tenho chamado os trés PPP (Posse,
Poder, Prager), estd langado o caminho para o desmoronamento de qualquer
civilizacdo. E o drama da sociedade atual — uma sociedade de direitos e sem
deveres.

Neste relativismo de valores tudo é possivel, até porque eles serdo defini-
dos de acordo com o Poder dominante.

Com esta perspetiva sobre as tendéncias atuais, apontei em 2004, no 13°
Curso Europeu de Cirurgia Pldstica, os principais riscos e desafios que se co-
locam a esta especialidade, internos e externos.

O primeiro, um regresso a mentalidade inicial, considerando a expressao
Cirurgia Pldstica como o sinénimo de Cirurgia Estética — especialidade de
luxo, propria de uma sociedade consumista. O risco ndo é sé externo, uma
veg que existem muitos cirurgioes plasticos que procedem como se fosse esse
0 seu pensamento.

O segundo, que pode ser consequéncia do primeiro, tem sido jd a intru-
sdo, no exercicio da Cirurgia Pldstica, de vdrios especialistas de outras dreas,
médicos e ndo médicos, gragas ao “apetite” despertado por tudo o que diga
respeito a Estética, e a condescendéncia das autoridades sanitdrias e judi-
ciais (aplicagao plena do «relativismo»). Esta atitude tem mesmo condugido
a criagdo de pseudo-sociedades cientificas, estritamente ligadas a estética.

O terceiro que foi apontado é interno, pois diz respeito apenas ao com-
portamento dos especialistas em Cirurgia Pldstica, Reconstrutiva e Estética
e que, na altura, defini como «negligéncia no estrito respeito pelas regras
éticas na prdtica da profissdo», situacdo que, infeligmente se estd a tornar
demasiado frequente.

Por isso coloquei em 2004, como desafio, a pergunta, direta e indireta:
Serd que, no exercicio profissional, caminhamos para a “noua Etica”, a do
relativismo de valores?

Follow

the “New Ethics"?!

Figura 4 - O lucro fdcil serd o caminho da “nova ética", aplicada também ao exercicio profissional

Nesta data comemorativa, cheia de significado e de histéria, é bom e é
necessdrio ndo esquecer que, quer o exercicio profissional, qualquer que ele
seja, quer a prépria sociedade em que é exercido, se esboroam como uma
construgdo de areia, se ndo colocarem como referéncia de comportamento
valores perenes e firmes, sempre presentes em cada ato ou decisdo.

** J. Boléo-Tomé — History and Evolution of Plastic Surgery. «13th European Course in Plastic Surgery», Gaia, 2004.

J. Boléo-Tomé — Histéria da Cirurgia Pldstica e Reconstrutiva em Portugal; Pés-graduacdo em C.P.R.E, médulo 1, Figueira da Fog, Degembro de 2005.
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J. Boléo-Tomé - A Cirurgia Pldstica no virar do milénio; Alvor, 1999.
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Prof. Doutora Maria Jalia Amaral
Ex-Presidente da Sociedade Portuguesa de Cirurgia Pldstica e Reconstrutiva (1989-1990, 1991-1993, 1993-1994);

/’
E S te e O n O d e res tG ! Membro do Conselho Consultivo da SPCPRE; Ex-Diretora do Servico de CPRE e Maxilo-Facial do Hospital de Ste. Maria

Este é ano de festa! Festejamos os 50 anos da Sociedade Portuguesa de
Cirurgia Plastica Reconstrutiva, criada em 2 de maio de 1961, e que antece-
deu pois a criagao da especialidade em Portugal.

E justo lembrar os seus fundadores:

Na 2¢ Dire¢do, entrou Antdnio Gentil Martins, como Secretdrio.

Desde muito cedo e logo nesta fase de fundagado e estabilizgacao, foi inicia-
da uma atividade cientifica importante, com realigagdo de vdrias reunioes e
palestras, assim como alguma participagdo em congressos no estrangeiro.

Membros Titulares Efetivos: Membros Associados: Il - 1963-64

. Aluaro Guimardes e Sousa . Anténio Manuel Sancho Presidente: Carlos Elias da Costa

. Antonio Baptista Fernandes . Arménio Dias de Carvalho Secretdrio-Geral: Elias Damido Pires

. Antonio Gentil Martins . Fernando Oliveira Pinto Antonio Gentil Martins (ap6s 9/11/64)
. Antonio Pinto Teixeira .Jodo Filipe Lima Salreta Secretdrio-Adjunto: Antonio Pinto Teixeira

. Elias Damiao Pires

. Carlos Elias da Costa

. Fernando Coelho Afonso
. Francisco Gentil Martins
. Joao Monteiro Sacadura

Dos primérdios da Sociedade, relembramos que o 1° Presidente foi Carlos
Elias da Costa, que com Elias Damido Pires como Secretdrio e Anténio Pinto
Teixeira como Tesoureiro formaram a 19 Direcdo.

| -1961-62

Presidente: Carlos Elias da Costa
Secretdrio-Geral: Elias Damido Pires
Secretdrio-Adjunto: Antonio Pinto Teixeira
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Fernando Afonso (ap6s 26/7 /63)

Num passo a frente, seguiu-se como Presidente Anténio Baptista Fernan-
des, que teve a inovacdo de nomear um Bibliotecdario. Pensamos que sé é
sensivel a este pormenor, quem se preocupa com a necessidade de ter co-
nhecimentos cientificos sempre atualizados, obtendo regularmente elemen-
tos de consulta, e té-los com fdcil acesso, ordenados, catalogados, para real
utilidade. Neste contexto, s6 entende bem isto, quem teve oportunidade de
conhecer e apreciar a Biblioteca e o impressionante Museu particular, que
Baptista Fernandes tem em sua casa.

Na Sociedade, a Biblioteca viu-se enriquecida com a assinatura de al-
gumas revistas de Cirurgia Plastica do “Top List” de entdo (a Escandinaua, a
Inglesa e a Americana).

Nesta fase, que podemos considerar fase de afirmacdo da Sociedade,
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deu-se o fato muito importante do reconhecimento da Especialidade e por
abrangéncia, o reconhecimento dos primeiros Especialistas.

A Sociedade soube corresponder ao desafio, e estar ao nivel da circuns-
tdncia.

Realigaram-se vdrias sessoes cientificas, houve participagcdo em sessoes
de outras Associagoes tais como, as Jornadas de Cirurgia da Mao; ativou-
se o relacionamento internacional, inclusivamente com a realigacao das 19
Jornadas Luso-Brasileiras de Cirurgia Pldstica, e a realizacdo dum Curso In-
tensivo de Queimaduras.

A época, generalizaua-se por todo o lado o interesse de intercimbio das
Sociedades de Cirurgia Pldstica, ndo s6 pelo proueito da partilha de experién-
cias, mas como um amplo abrago que fortalecesse o reconhecimento do va-
lor cientifico e da utilidade da Cirurgia Reconstrutiva, pois alguns governos
consideravam a Cirurgia Pldstica uma futilidade, redugindo-a a uma ideia
confusa da sua vertente estética.

Delineaua-se o proposito da formacdo de uma ConfederacGo Interna-
cional, e era percetivel também o interesse em individualizar daquela, uma
seccdo para a Europa. Criara-se também o estabelecimento de vontades de
colaboragdo entre as Sociedades Ibéricas, a que se juntou a Sociedade Brasi-
leira e as de outros paises de origem Latina.

Foi a base para a futura Federagdo Ibero Latino-Americana.

Houve ainda a cria¢cdo do emblema da Sociedade, que se mantém, e que
é o simbolo que encabeca o nosso papel timbrado, e decora a nossa bandei-
ra.

Ainda nessa altura a Sociedade teve a iniciativa de sensibiligar o poder
politico para a criagdo de Servigos de Cirurgia Pldstica, especialmente nos
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Figura 5 - Simbolo da SPCPRE

Hospitais Centrais com Seruvicos de Urgéncia abertos.

Pensamos que esta “demarche” foi em parte da responsabilidade de An-
ténio Gentil Martins, entdo Secretdrio, e que se seguiu na lista cronolégica de
Presidentes.

=1V -1965-66/1967-68

Presidente: Antonio Baptista Fernandes
Secretdrio-Geral: Antonio Gentil Martins
Secretdrio-Adjunto: Fernando Afonso

Anténio Gentil Martins foi Presidente da 59, 69, e 7@ Direcoes e desenuol-
veu também um enorme trabalho durante os varios anos da sua presidén-
cia.

Promoveu reunioes em Lisboa e no Porto, organigou um curso intensivo
de Cirurgia Pldstica em Lisboa e um ciclo de conferéncias para pés-gradua-
dos.

Fora de portas, a Sociedade participou no Congresso Latino-Americano,
em Sao Paulo e no Congresso Internacional em Melbourne.

Sentindo a necessidade de registo e de divulgacdo pelos seus membros
de acontecimentos ligados a Sociedade, nem sempre suscetiveis de ficarem
registados no Llivro das Atas, Antonio Gentil Martins iniciou a edi¢do de um
Boletim da Sociedade, cujo 1° nimero saiu a 1 de outubro de 1971, isto é, aos
10 anos de existéncia da Sociedade.

Esteve ao lado da defesa dos chamados principios do Congresso de Cor-
doua, que preconizavam a utilizag¢do da lingua portuguesa com iguais direi-
tos a espanhola, nos eventos conjuntos dos dois paises.
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Teue também uma intervengdo politica de contestagcdo contra o desres-
peito de fronteiras dos campos de agdo reconhecidos a Cirurgia Pldstica,
abusivamente invadidos pela chamada Dermatologia Cirurgica (ja nessa
altura). Escrevendo em nome da Sociedade, pediu ao Secretdrio de Estado da
Salde e Assisténcia, o encerramento das Consultas de Dermatologia Cirdrgi-
ca dos H.C.L., e insistiu na abertura de Servicos de Cirurgia Pldstica.

V-1969-70
Presidente:
Secretdrio-Geral:
Secretdrio-Adjunto:

Anténio Gentil Martins
Joao Sacadura
J. Boléo-Tomé

Lisboa, em Viana do Castelo e em Aluor, no Algaruve. Desta, quem nao se lem-
bra do apoio que deu a Dra. Maria Amélia Moreira, com casa ali tGo perto, na
Praia de Dois Irmados?

E quem da Reunido de Viana, ndo se lembra de como 0s membros da
Sociedade e suas esposas, ou 0s seus maridos, foram atendidos pelo Dr. Gui-
mardes e Sousa e Senhora, que abriram as portas de sua casa, e os jardins
da sua magnifica quinta, para nos receberem? Penso que isto tinha que ser
lembrado neste ano de comemoragao!

VIII - 1975-76
Presidente:
Secretdrio-Geral:

J. Boléo-Tomé
A. Guimaraes e Sousa

VI-1971-72 Secretdrio-Adjunto: Maria Jalia Amaral
Presidente: Antonio Gentil Martins

Secretdrio-Geral: J. Boléo-Tomé IX - 1977-78

Secretdrio-Adjunto: Jodo Sacadura Presidente: J. Boléo-Tomé

Vice-Presidente: J. Cunha Trigo

VII - 1973-74

Secretdrio-Geral: Fernando Paredes

Presidente: Anténio Gentil Martins

Secretdrio-Adjunto: Antonio Manuel Sancho

J. Boléo-Tomé
Joao Prates Girbal

Secretdrio-Geral:
Secretario-Adjunto:

J. Boléo-Tomé foi o Presidente dos 2 mandatos seguintes. Com grande
atividade e o cunho préprio da sua personalidade, feg sentir que a Sociedade
entrara numa fase de consolidacao.

Houve participa¢ao da Sociedade em reunioes internacionais, e realiga-
ram-se as Reunides Anuais, de grande afluéncia e sucesso, em Coimbra, em
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A 10 @ e a 119 Direcoes, foram presididas por Fernando Paredes. Nestes
seus dois mandatos, as atividades da Sociedade continuaram com o elevado
nivel a que os seus membros ja se haviam habituado. As Reunides Anuais
realigaram-se na Figueira da Fog, em Coimbra, em Lisboa e no Porto.

Sob os auspicios da Sociedade, houve participagdo no curso de Cirurgia
da Mado, organigado pelo Servico de Cirurgia Plastica do H.S. Maria.

Realigou-se um curso intensivo de Retalhos, e também um Curso Ibero
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Latino-Americano de Queimaduras. Por participa¢do dos seus membros, a
Sociedade esteve envolvida na organizgagdo do simposio internacional sobre
Envelhecimento Facial, em Madrid. Alguns membros da Sociedade partici-
param como Monitores no 1° e 2° Simpésios de Microcirurgia realigados nos
Hospitais da Universidade de Coimbra, bem como no Curso Intensivo Teori-
co-Prdtico de Microcirurgia experimental, realizado pelo Servico de Cirurgia
Plastica do H. S. Maria.

X-1979-80
Presidente:
Vice-Presidente:
Secretdrio-Geral:

Fernando Paredes
A. Guimaraes e Sousa
Costa Santos

Xl -1983-84
Presidente:
Vice-Presidente:
Secretario-Geral:
Tesoureiro:

Veiga Vieira
Flavio Guimaraes
Cardoso Nava
Zeferino Fraga

A 139 Direcdo teve como presidente Flauio Guimardes. Durante este man-
dato, realigaram-se no pais algumas reunioes cientificas, entre elas, a Reu-
nido Anual de 1986, em Evora, e houve colaboragdo da Sociedade por parti-
cipagdo dos seus membros, em vdrios e importantes Congressos Europeus e
da Federacao Ibero Latino-Americana.

Secretdrio-Adjunto: Anabela Verde XIlIl - 1985-86

Presidente: Fldvio Guimardes
Xl -1981-82 Vice-Presidente: Escarduca Dias
Presidente: Fernando Paredes Secretdrio-Geral: Aparicio Fernandes

Vice-Presidente: A. Guimaraes e Sousa

Tesoureiro: Zeferino Fraga

Secretdrio-Geral:
Secretario-Adjunto:

A. Paralta de Figueiredo
Anabela Verde

A Direcao que se seguiu foi presidida por Veiga Vieira, e 1983 foi 0 ano da
19. grande reunido conjunta com a Sociedade Espanhola, em La Corunha.
Os relatos dessa reunido, quer sob ponto de vista cientifico quer social, fo-
ram espantosos. Alids, aprds referir que até agora, a Sociedade Espanhola
de Cirurgia Pldstica Reconstrutiva e Estética, sempre recebeu bem a Socieda-
de Portuguesa, e acolheu os Cirurgioes Pldsticos Portugueses com amistosa
franqueza e toda a consideracdo. E grato lembrar isto!

O Presidente da 14 Direcdo foi Escarduca Dias, alta patente da Forca
Aérea, que pelo seu valor e pelo prestigio que transmitiu a Especialidade,
a Sociedade homenageou, muito justamente, numa das suas recentes reu-
nioes.

Sob a sua Presidéncia, houuve participagcdo em atividades internacionais
vdrias, e realigaram-se as Reunides Anuais no Funchal e no Porto. Ainda or-
ganigou um excelente Congresso em Lisboa, no Hotel Meridian, que também
ficou de memodria. E de realcar a sua acdo incentiva em relacdo ao entdo
chamado “Mediterranean Burns Club”, de que foi representante em Portugal,
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através da Sociedade e do qual fagia os maiores ecomios em relagdo a sua
organizacdo e capacidade de eficiéncia de acdo em toda a borda mediterrda-
nica, alargada até Portugal.

XIV -1987-88
Presidente:
Vice-Presidente:
Secretdrio-Geral:
Tesoureiro:

Escarduca Dias

M. Jalia Amaral
Antonello Ferraro
José Rosa de Almeida

Seguiram-se as Dire¢oes em que fui Presidente: a 159, 169 e 179.

As atividades que foram possiueis levar a cabo, realigaram-se porque
qualquer das 3 mesas diretivas incluia pessoas muito ativas, com grande
capacidade de trabalho e sentido de responsabilidade. De entre elas é justo
destacar a Dra. Maria Angélica Almeida, Secretdria na 19 Dire¢do, Vice-Pre-
sidente na 29 e 39.

Foi retomada a edi¢do do Boletim da Sociedade, que passou a ser distri-
buido nas reunides e iniciou-se a organizacdo dum ficheiro de Membros da
Sociedade, com emissdo de cartoes individuais com fotografia e dos quais,
bastantes foram concluidos e entregues. A demora das respostas em relagdo
a entrega da fotografia, as alteragoes anuais pela evolugdo na carreira, com
passagem de membros associados a sécios efetivos e as alteragdes de ende-
recos fizeram desanimar os melhores Secretdrios. Nunca se chegou a concluir
tal empresa nesta fase. A atencdo era desviada para outros interesses.

Foi esta uma época de grande intensidade na vivéncia da Cirurgia Plas-
tica.

Epoca de inovagdes, de nouas tecnologias, que apaixonaram os Cirurgides
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Plasticos. Havia uma atmosfera de interesse generalizado. Nunca houve tan-
tos Congressos, tantos Simpdsios, Semindrios, Cursos (de Microcirurgia, de
Laser, de Expansao Tissular, de Lipoaspiracgdo, de Lipofeeling, de Implantes
de silicone, de Aplicagdes de Colagénio)... e a curiosidade de aplicar essas
nouas técnicas a Reconstrugdo Mamadria, a Cirurgia da Calvicie, a Cirurgia
dos Transexos, ao Rejuvenescimento Facial...

Era um novo mundo que se abria num alargamento de possibilidades
para resolucdo de situagdes anteriormente tao dificeis de tratar s6 com as
técnicas ancestrais dos enxertos, dos retalhos ou das plastias em Z...

Com estas nouas técnicas, a Cirurgia Estética ficava ainda mais exposta
a tentagdes de exercicio por mdos ndo especializadas, quicd treinadas em
algumas horas em pseudo-cursos em pseudo-academias ou pseudo-escolas
de medicina estética!

Pela evolucdo do estado da arte, para tentar evitar apropriagoes cobi-
cosas, e dar o seu a seu dono considerando a verdadeira dimensao da Espe-
cialidade, atualizou-se 0 nome da Sociedade, que passou a ser SOCIEDADE
PORTUGUESA DE CIRURGIA PLASTICA, RECONSTRUTIVA E ESTETICA. Esta
alteragdo foi em tudo semelhante as de outras sociedades congéneres como
a Espanhola, a propria IPRAS e a sua sec¢do Europeia, a ESPRAS.

Entretanto, entre nés ia surgindo o interesse cada veg maior de podermos
realizar em Portugal, um grande congresso internacional. Concorreu-se en-
tdo a sede do congresso seguinte da Federagdo Ibero Latino-Americana, no
decorrer do Congresso do México. Apesar da enorme disputa a Sociedade
Portuguesa saiu vencedora!

Em 1992 realigou-se entdo, no Hotel Estoril-Sol, o IX Congresso da FILA-
CP. Tratou-se de um euvento notduel, que trouxe a Portugal muitos Congres-
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i

Figura 6 —Imagens do X Congresso da FILACP no
Hotel Estoril-Sol, 1992
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sistas de Espanha e da América
Latina entre eles, os mais nota-
veis Cirurgioes Pldsticos desta
Federacado.

Depois do Congresso da
FILACP, a Sociedade Portugue-
sa foi conuidada a participar,
através da sua Presidente, na
Direcdo da Federacao no lugar
de Tesoureira. Com 4 anos de
mandato pela frente, o desafio
era o equilibrio das contas e a
renegociacdo das dividas dos
paises em falta de cumprimen-
to de quotas, de modo a que
todos os 25 paises ficassem
com as contas em dia. O man-
dato terminou com um saldo
positivo cerca de 100 mil de
dolares.

O desafio seguinte foi o
concurso para a realiza¢do do
Congresso Europeu. A tarefa
aqui nao foi tdo simples!

Portugal era (e é!) um pe-

queno pais da Europa, sem qualquer valor influente a nGo ser os seus dotes
naturais de localigacao e clima. O sol e 0 mar, sao os nossos valores para os
paises do Norte. Conseguir ser o hospedeiro do Congresso da Europa, exigia
uma preparacdo cuidadosa, planos de estratégia, com uma participagdo ati-
va em congressos afins em puro exercicio de marketing, e a apresentagdo de
um filme convincente das nossas boas condicoes, inclusivé turisticas, para
a realizgacdo de tal congresso. A primeira tentativa foi na Turquia, mas nada
pudemos contra o local ascendente politico-econdmico da Alemanha. Na se-
gunda tentativa, em Berlim, jG com mais experiéncia, e bem preparados para
a disputa, conseguimos suplantar a Itdlia, que propunha Roma - também
uma forte concorrente!

Esse Congresso, o 8° Congresso da Federagdo Europeia de Cirurgia PLdsti-
ca realizar-se-ia entdo em Lisboa, dai a 4 anos, e a sua preparagdo iniciou-se
desde logo.

Durante estes mandatos, a Sociedade realigou as suas reunioes Anuais
em Coimbra, em Lisboa, em Ponta Delgada e no Porto. Realigaram-se tam-
bém duas reunides conjuntas com a Sociedade Espanhola, uma em Barcelo-
na e outra em Valladolid.

Para além destas reunides Hispano-Lusas e dos Congressos referidos, a
Sociedade manteve um relacionamento internacional através do EQUAN, de
que a Sociedade Portuguesa passou a fager parte por convite, tendo sido a
Presidente em exercicio a primeira delegada ao EQUAN, func¢do de que in-
cumbiu a seguir o Dr. Freire dos Santos.

Neste periodo, a Sociedade foi também interlocutora em relagdo a UEMS
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e ao Board Europeu. Estando a CE a tratar da uniformigacao dos curricula da
Especialidade, a UEMS e o BOARD Europeu, solicitaram diretamente e com
insisténcia a comparéncia da Sociedade, por ndo haver resposta da O.M..
Esta situagdo foi devida ao fato de ndo haver na altura Colégio da Especiali-
dade na 0.M. em virtude do Colégio se ter demitido.

Apos consulta aos membros do Conselho Consultivo da Sociedade, que
foram auscultados individualmente (anteriores Presidentes Baptista Fernan-
des, Gentil Martins, Fernando Paredes e Boléo-Tomé), e de acordo com 0 seu
parecer sobre a resposta a dar as solicitagoes referidas, a Sociedade esteve
presente nas reunioes da UEMS e BOARD Europeu até ao estabelecimento do
nouo Colégio.

Esclarece-se que esse novo Colégio nos elegeu Presidente, e passdmos
entdo a ir as reunioes da UEMS nessa condi¢do oficial de Delegada pela Or-
dem dos Médicos.

Participagdo da Sociedade no Comité Executivo da Federagdo Europeia - esta
participagdo, na pessoa da sua Presidente, foi uma das consequéncias da obten-
¢do da sede do 8° Congresso Europeu, tendo-se estendido por quatro anos, até a
realigacao do Congresso. Era um cargo inerente ao Presidente do Congresso.

Participacdo da Sociedade no Comité Executivo Internacional - esta
participacdo na pessoa da Presidente, foi resultante da votacdo liure e se-
creta dos representantes dos paises da Confederagdo (87 paises creio eu!)
presentes na Assembleia Geral no Congresso da IPRAS em Sdo Francisco da
Califérnia (E.U.A.). Foram os mais votados Jean Phillippe Nicolai e Maria
Jalia Amaral.

Pensamos explicar este fato por termos sido Tesoureira da Federacao,
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com muito contato direto com os Presidentes das Sociedades (e sdo 25 pai-
ses!). Por outro lado, poderdo ter sido também os paises da Europa, a votar
na Presidente da Sociedade Portuguesa, que tinha ganho a sede do Congres-
s0. O nome jd era familiar...

XV -1989-90

Presidente:

M. Jilia Amaral

Vice-Presidente:

Antonello Ferraro

Secretdrio-Geral:

M. Angélica Almeida

Tesoureiro: Victor Fernandes
XVI-1991-92
Presidente: M. Jalia Amaral

Vice-Presidente:

M. Angélica Almeida

Secretdrio-Geral:

José Appleton

Tesoureiro: Victor Fernandes
XVII - 1993-94
Presidente: M. Jilia Amaral

Vice-Presidentes:

José Amarante

M. Angélica Almeida

Secretdrio-Geral:

Ana Fernandes

Secretdrio-Adjunto:

Carlos Rangel Aratjo

Tesoureiro:

M. José Coelho

Seguiu-se como Presidente José Cardoso Nava, que continuou a orienta-

¢ao das gestoes anteriores, tendo-se efetuado as Reunioes Anuais em Coim-
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bra, em Lisboaq, e no Porto. Houve ainda a oportunidade de participacdo da
Sociedade Portuguesa em cursos e congressos internacionais.

XVIIl - 1995-96
Presidente:
Vice-Presidentes:

Cardoso Nava

M. Angélica Almeida
José Amarante
Videira e Castro
Hordcio Costa

Alipio Silva

Secretdrio-Geral:
Secretdrio-Adjunto:
Tesoureiro:

Seguiu-se na Presidéncia da Sociedade José Amarante, que foi um Presi-
dente incansdvel, na colaboragdo a organizagdo do Congresso Europeu, acu-
dindo sempre aos pedidos de SOS na ultimac¢do dos preparativos, que veio a
realizar-se ja durante o seu mandato, em 1997.

Esse 8° Congresso Europeu foi um acontecimento muito importante, que
trouxe a Lisboa centenas de congressistas, entre eles as mais destacadas fi-
guras da Cirurgia Pldstica ndo sé europeias, mas de todo o mundo. O Con-
gresso encheu de prestigio a Sociedade Portuguesa, ndo sé pelo nivel do seu
programa cientifico, pelo nome e valor dos mestres estrangeiros, e pela qua-
lidade da participagdo dos Cirurgioes Pldasticos Portugueses, mas também
por todo o ambiente do Congresso, e seu bem conseguido programa social
que a todos deixou a melhor impressao.

A Sociedade, através dos seus membros, teve também a oportunidade
de participar no Congresso da FILACP em Santo Domingo e no Congresso da
Sociedade Colombiana, em Cartagena das indias.

Foi ainda durante a presidéncia do Prof. Amarante, que a Federacdo Ibero
Latino-Americana distinguiu de novo a Sociedade Portuguesa, designando
Maria Jalia Amaral para Presidente do Capitulo de Etica.

Na altura da nomeacado, tivemos oportunidade de reiterar os principios
de Cordoua, defendendo, contra a oposi¢do de Lyacir, os direitos dos mem-
bros da Sociedade Portuguesa de utilizarem a lingua portuguesa na Revista
da FILACP, e contrapor a aceita¢do do cargo, a reversdo da inten¢do de abo-
lir a lingua portuguesa da revista, o que considerduamos ndo integrado num
fundamento ético.

O Prof. José Amarante presente na qualidade de representante, como
Presidente da Sociedade Portuguesa, nessa reuniao do Comité Executivo da
Federagdo (composto pelos Presidentes dos 25 paises que a formam mais a
Junta Diretiva), levantou-se para nos apoiar e expondo 0s seus pontos de
vista, deu diplomaticamente volta a situacdo, conseguindo o retrocesso de
Lyacir e permitiu assim a aceita¢ao do cargo, sem quebra de posi¢ao.

Sao pequenas historias, dentro da Histéria da Cirurgia Plastica Portuguesa.

XIX -1997-98
Presidente:
Vice-Presidentes:

José Amarante
Jaime Lanhoso
Ribeiro de Carualho
Videira e Castro
Jorge Reis

Alipio Silva

Secretdrio-Geral:
Secretdrio-Adjunto:
Tesoureiro:

A Diregdo seguinte foi presidida por Maria Angélica Almeida, que desem-
penhou o seu lugar com a sabedoria do “atleta treinado".
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Desde logo, foi retomada a edi¢ao do Boletim da Sociedade, que andava
de nouo esquecida, e foi editado o Diretério de Socios, tendo sido o Secretdrio-
-Geral, Dr. Jorge Reis, o responsavel da edigdo.

Foram reforcadas as relagoes internacionais, com a integragcdo de mem-
bros da Sociedade Portuguesa em cargos diretivos internacionais. A titulo de
exemplo, a Dra. Angélica Almeida que foi nomeada Presidente do Capitulo
de Queimaduras da FILACP e também vice-Presidente da Federacdo Europeia
de Queimaduras.

Essas relagoes foram ainda refor¢adas com a participacdo ativa em Con-
gressos Internacionais.

Foram realizadas vdrias reunides cientificas no Pais tendo marcado o ini-
cio do século a Reunido Anual no Funchal. Houve ainda Reunides monote-
maticas em Faro e em Lisboa, organizada pelo Hospital de Egas Moni3.

XX -1999-2000
Presidente:
Presidente-Eleito:
Vice-Presidentes:

M. Angélica Almeida
Antonello Ferraro

A. Cordeiro Ferreira
Ribeiro de Caruvalho
Jorge Reis

Alipio Silua

M. Fatima Barros

Secretdrio-Geral:
Secretario-Adjunto:
Tesoureiro:

As Direcoes seguintes sao todas deste século, mais recentes e mais pre-
sentes na vossa memaria que na minha. Foram as dos Presidentes Antonello
Ferraro, Acdcio Cordeiro Ferreira, Hordcio Costa e Celso Crugeiro. Todos valo-
rigaram em muito a Sociedade.
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XXI -2001-2002

Presidente:

Antonello Ferraro

Presidente-Eleito:

A. Cordeiro Ferreira

Vice-Presidentes:

Jorge Reis
Celso Crugeiro

Secretdrio-Geral:

Alipio Silva

Secretdrio-Adjunto:

Manuel Caneira

Tesoureiro:

Pedro Carvalho

XXII-2003-2004

Presidente:

Cordeiro Ferreira

Vice-Presidentes:

Hordcio Costa

Secretdrio-Geral:

Alipio Silua
Antdnio Tavares

Secretdrio-Adjunto:

Fernando Noronha

Tesoureiro:

Manuel Caneira

XXIII - 2005-2006

Presidente:

Hordcio Costa

Vice-Presidente:

Celso Crugeiro

Secretdrio-Geral:

Laranja Pontes

Victor Fernandes

Secretdrio-Adjunto:

Madrio Rego

Tesoureiro:

Manuel Caneira
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XXIV - 2006-2008

Presidente:

Hordcio Costa

Vice-Presidente:

Celso Crugeiro

Laranja Pontes

Secretdrio-Geral:

Victor Fernandes

Secretario-Adjunto:

Madrio Rego

Tesoureiro:

Manuel Caneira

XXV - 2009-2010

Presidente :

Celso Crugzeiro

Vice-Presidentes:

Laranja Pontes

Ribeiro de Carvalho

Secretdrio-Geral:

Videira e Castro

Secretario-Adjunto:

Paulo Monteiro

Tesoureiro:

Eduardo Monteiro

Finalmente, chegamos ao Dr. Ribeiro de Carvalho, que felicito pela ideia
tGo simpdtica de realizar esta comemoracado.
Muito me honra o convite que me feg para participar nas comemoracoes,

e que muito agradeco.

XXVI - 2010-2012

Presidente:

Francisco José Espinha Ribeiro de Carvalho
José Rosa de Almeida

Manuel Maia de Oliveira Correia

José Manuel Santos Silva Videira e Castro
Paulo Rui Matos Pereira Monteiro

Jalio Antonio Guimaraes Cabrita Matias

Vice-Presidentes:

Secretdrio-Geral:
Secretario-Adjunto:
Tesoureiro:

Desculpem esta fatigante enumeracdo de nomes e fatos, este escalpeli-
zar do que tem sido a Sociedade, como se fosse a biografia de alguém, mas
50 anos, sGo muitos anos! Para além do que se referiu, havia ainda uma lon-
ga lista... quase duas centenas de fatos e de realizacoes cientificas que ndo
vieram aqui ver a lug do dia. Ja ndo podiam caber no que se pretendia dizer
hoje mas, talvezg merecam um estudo completo, um dia... se olguém tiver
tempo...

Do que ndo ha duvida, é que a Sociedade tem contribuido para o prestigio
da Especialidade, por uma ac¢do educativa, que tem vindo a ser desenuvoluida
ao longo deste meio século, através de eventos cientificos diversificados que
para além de fomentarem o convivio em camaradagem saudduel entre pa-
res, que favorece franca troca de dividas e opinides, tém permitido aos seus
membros o conhecimento do saber de mais experientes, quer nacionais quer
estrangeiros, ao mais elevado nivel internacional, sempre criteriosamente
escolhidos.

Esta Sociedade tem assim contribuido para a implementagdo do nivel do
exercicio profissional, e a consciencializacdo da dignidade de ser CirurgiGo
Plastico.

A Sociedade Portuguesa de Cirurgia Plastica Reconstrutiva e Estética é
uma Sociedade exigente, que ndo se afasta dos seus principios, ndo perde de
vista os seus estatutos e por isso, € uma referéncia, uma garantia.

A Sociedade foi, é, e serd sempre, 0 que forem os seus membros. Porque
a verdade é simples: em qualquer empreendimento, o elemento humano é o
mais importante. Com uma Sociedade cheia de gente noua, e um Presidente
ativo, ficamos confiantes no futuro!
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Reunioes cientificas da SPCPRE

1961

Lisboa

+ Sociedade das Ciéncias Médicas
Sessdo Inaugural da SPCPRE tendo como Convidado de Honra o
Prof. lvo Pitanguy

1962

Sevilha

Lisboa

« Participa¢do como convidada na Il Reunido Anual da Sociedade
Espanhola de Cirurgia Pldstica, com apresentagdo de vdrias
palestras.

« Simpdsio sobre Queimaduras

1963

Lisboa

« Sociedade das Ciéncias Médicas
Vdrias sessoes Cientificas

1964

Lisboa

+ Sociedade das Ciéncias Médicas e Instituto Portugués de Oncologia
Vdrias sessoes Cientificas

Angola

« Participagdo do Presidente como palestrante Convidado no |
Congresso Nacional de Ortopedia

1965

Lisboa

« Sociedade das Ciéncias Médicas e Instituto Portugués de Oncologia
Varias sessoes Cientificas

« Participagdo como convidada no | Congresso de Cirurgioes
Plasticos do Mediterranio

1966

Lisboa

Funchal

+ Instituto Portugués de Oncologia
Reunido conjunta com a Sociedade Portuguesa de Estomatologia e
Cirurgia Maxilo-Facial

« Hospital de Ste. Maria
Participacdo nas | Jornadas Médicas de Lisboa

« Participagd@o no Congresso Luso Espanhol de Ortopedia

1967 Lisboa + Instituto Portugués de Oncologia

I Jornadas Luso Brasileiras de Cirurgia Pldstica
« Sociedade das Ciéncias Médicas

Vdrias sessoes cientificas

1968 Lisboa « Hospital de Ste. Maria
Curso Intensivo sobre Queimaduras pelo Dr. Fortunato Benaim
(Argentina)

1969 Lisboa + Sociedade das Ciéncias Médicas e Instituto Portugués de
Oncologia
Vdrias sessoes Cientificas

1970 Lisboa + Hospital de Ste. Maria - | ciclo de Conferéncias para pés-
-graduados

1971 Lisboa + Sociedade das Ciéncias Médicas - Reunido conjunta com a
Sociedade Portuguesa de Estomatologia

1972 Alcoitao « | Reunido Anual em conjunto com a Sociedade Portuguesa
de Cirurgia da Mao, organigada pelo Hospital de Alcoitao em
colaborac¢do com o Hospital de Santana da Parede

1973 Lisboa « Hotel Sheraton — Il Reunido Anual

1974 Porto + Clube Residencial da Boa Vista

Il Reunido Anual
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1975 Coimbra + Auditério da Faculdade de Medicina 1982 Porto « Hospital de S. Jodo
IV Reunido Anual XI Reunido Anual organigada pelo Servico de Cirurgia Pldstica do
Hospital de S. Jodo
(Dr. Flauio Guimaraes)
1976 Lisboa + Sociedade das Ciéncias Médicas
V Reunido Anual
1983 La Coruna | « Xl Reuni@o Anual
(Espanha) | Congresso Hispano-Luso de Cirurgia Pldstica
1977 Viana do « Hotel do Parque
Castelo VI Reunido Anual, organigada pelo Seruvico de Cirurgia do Hospital
de Ste. Anténio — Porto 1984 Lisboa + Sociedade das Ciéncias Médicas
(Dr. Guimaraes e Sousa) Xlll Reuniao Anual
1978 Algarve + Hotel Aludr — Praia 1985 Evora + Hospital Distrital
VIl Reunido Anual, organigada pelo Servico de Cirurgia Pldstica do XIV Reunido Anual organigada pelo Servico de Cirurgia Pldstica do
Hospital de Ste. Maria Hospital de Egas Monig
(Dr. Baptista Fernandes) (Dr. Boléo-Tomé)
1979 Figueira da |  Hospital Distrital 1986 Lisboa + Hotel Meridien
Fog VIl Reunido Anual, organizgada pelo Servico de Cirurgia Pldstica do XV Reunido Anual
Hospital Egas Monig « Il Congresso Luso-Espanhol de Cirurgia Plastica
(Dr. Boléo-Tomé) « Comemorac¢ao dos 25 anos da SPCPR
1980 Coimbra + Auditério da Universidade 1987 Funchal « Hotel Sheraton
IX Reunido Anual organigada pelo Servio de Cirurgia Plastica dos HUC XVI Reunido Anual organizada pelo Servico de Cirurgia do Hospital
(Dr. Jodo Veiga Vieira) de Sta. Maria
(Prof. Baptista Fernandes)
1981 Lisboa « Hotel Penta
X Reunido Anual 1988 Porto « Hospital da Prelada

organizada pelo
Servico de Cirurgia
Plastica do Hospital
deS. José

(Dr Cardoso Nava)
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XVIII Reunid@o Anual organigada pelo Servico de Cirurgia
Plastica do Hospital da Prelada
(Dr. Antonello Ferraro)
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1989 Coimbra « Hospitais da Universidade
XIX Reuni@o Anual organigada pelo Servico de Cirurgia dos HUC
(Dr. Veiga Vieira)

1996

Porto

 Hospital da Prelada
XXVI Reunido Anual organigada pelo Servico de Cirurgia Pldstica
do Hospital da Prelada
(Dr. Antonello Ferraro)

1990  Barcelona | « Hotel Melia
(Espanha) XX Reuni@o Anual
« Il Congresso Hispano-Luso de Cirurgia Pldstica

1997

Lisboa

* Culturgest
XXV Reunido Anual organizgada pelo Seruico de Cirurgia Pldstica do
Hospital de Egas Monig
(Dr. Boléo-Tomé)

1991 Ponta « Edificio dos CTT

Delgada XXI Reunido Anual organigada pelo Seruico de Cirurgia Pldstica do
Hospital de S. José
(Dr. Cardoso Nava)

1992 Lisboa « XXII' Reunido Anual
IX Congresso Ibero Latino-Americano de Cirurgia Plastica

1998

Macau

+ Hospital de S. Janudrio
XXVIII Reunido Anual

de Cirurgia Plastica do
Hospital de S. José
(Dra. Angélica Almeida)

1993 Porto « Hospital de S. Jodo

XXIII Reunido Anual organigada pelo Servico de Cirurgia Pldstica do
Hospital de S. Jodo

(Prof. José Amarante)

1999

Porto

 Hospital de S. Joao
XXIX Reunido Anual organigada pelo Servico de Cirurgia Pldstica
do Hospital de S. Jodo
(Prof. José Amarante)

1994 Valladolid | « Paldcio de Congressos
(Espanha) XXIV Reunido Anual IV Congresso Hispano-Luso de Cirurgia Pldstica

2000

Funchal

+ Hotel Carlton
XXX Reunido Anual organizgada pelo Seruigo de Cirurgia Pldstica
do Centro Hospitalar do Funchal
(Dr. Manuel Figueiroa)

1995 Lisboa + Culturgest

XXV Reunido Anual organigada pelo Servico de Cirurgia Pldstica do
Hospital de Egas Monig

(Dr. Boléo-Tomé)

2001

Sintra

« Hotel Tivoli
XXXI Reunido Anual organizada pelo Servico de Cirurgia Pldstica
do Hospital de Ste. Maria
(Prof. Cordeiro Ferreira)
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2002

Tomar

+ Hotel dos Templarios
XXXII Reunido Anual
organigada pelo
Servico de Cirurgia

2007 Lisboa

+ Hotel Tivoli Tejo — Parque das Nagoes
XXXVII Reunido Anual organigada pelo Servico de CPR e
Queimados do Hospital de S. José
(Dra Angélica Almeida)

Plastica do Hospital .
Distrital de Santarém ) X

2008 Porto

(Dr. Ribeiro de
Carualho)

« Estadio do Dragdo
XXXVIII Reuni@o Anual organigada em conjunto pelos Pequenos
Seruicos de CPR do Norte
(Dra. Matilde Ribeiro — IPO Porto)

2003

Coimbra

+ Quinta das Lagrimas

XXXIIl Reunido Anual organizgada pelo Servico de Cirurgia Pldstica
Reconstrutiva e Queimados dos Hospitais da Universidade de
Coimbra

(Dr. José Eduardo Almeida)

2009 Sintra

+ Academia da Forca Aérea
XXXIX Reunido Anual organigada em conjunto pelos pequenos
Servicos de CPR do Sul
(Dr. José G. Duarte)

2004

Porto

+ Hospital Militar D. Pedro V
XXXIV Reunido Anual organigada pelo Seruvigo de Cirurgia Pldastica
Hospital Militar Porto
(Dr. Ribeirinho Soares)

2010 Coimbra

+ Hospital Universitdrio de Coimbra
XL Reunido Anual organigado pelo Servico de CPR e Queimados
dos HUC
(Dr. Celso Crugeiro)

2005

Cascais

« Hotel Miragem
XXXV Reunido Anual organigada pelo Servigo de Cirurgia Pldstica
Reconstrutiva e Maxilo-Facial do Hospital de Egas Monig — Lisboa
(Dr. Zeferino Biscaia Fraga)

2006

Luso

+ Grande Hotel do Luso
XXXVI Reunido Anual organigada pelo Servico de CPR e Queimados
dos HUC em colaboragdo com o Servico de CPR do H. Vila
Noua Gaia e em conjunto com a British Association of Plastic
Reconstructive and Aesthetic Surgery
(Dr. José Eduardo Almeida / Prof. Hordcio Costa)
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Reunioes Monotematicas (organigadas sob o patrocinio da SPCPRE)

I Santarém | Servico de Cirurgia Pldstica e Reconstrutiva Vil Lisboa Organigada pelo Vogal de Cirurgia Estética Dr. Sousa
17 /5/ 1997 Tema: Reconstrucao Mamdria Pés Mastectomia 10/11/2000 Dias, Servico de Cirurgia Plastica Reconstrutiva e Maxilo-
-Facial do H. Egas Monig
Tema: Mamoplastia de Reducao pela Técnica de LASSUS-
[ Setibal | Servico de Cirurgia Pldstica e Reconstrutiva Blefaroplostia e BrouLift - Tecnicas Pessoais (conuidado Dr. Lassus)
29/11/1997 Tema: Fronteiras em Cirurgia Pldstica
IX Santarém | Servico de Cirurgia
- 20/5/2001 Plastica e Reconstrutiva .
Il Barreiro Servico de Cirurgia Plastica e Reconstrutiva Tema: Cirurgia de l B <86 R
12 /12/1998 Tema: Formagado em Cirurgia Plastica Ambulatéri’o em & \#ﬁ I 77
Cirurgia Plastica Ly i
1Y% Santarém | Servico de Cirurgia Pldstica e Reconstrutiva
17/5/1999 Com a Colaboragdo do Vogal de Cirurgia Maxilo-Facial -
Dr. José Rosa Almeida (IPOFG — LX) X V.N.Gaia | Parque Bioldgico de Gaia (Servico de Cirurgia Pldstica e
Tema: Tumores Cervicais fev. 2002 Reconstrutiva)
Tema : Cirurgia Ortogndtica e Cirurgia Maxilo-Facial
vV Alggrue Servico de Cirurgia Pldstica e Reconstrutiva do Hospital XI Ponta Hospital Divino Espirito Santo (organizada pela Dr.e Maria
17/10/1999 Aluor de Faro . )
Tema: A Cirurgia Plastica no Virar do Milénio abril 2002 Delgada | Luisa Ferrag)
: Tema: Microcirurgia, Retalhos Livres, Plexo Braquial
VI Lisboa Ordem dos Médicos (organizada pelo Vogal de Cirurgia da XIl Braga Servico de Cirurgia Pldstica e Reconstrutiva, Hosp. de S.
15/2/2000 Mao (Dr. Videira e Castro, Servico de Cirurgia Pldstica e set. 2002 Marcos
Reconstrutiva — H. S. José) Tema: Experiéncia dos Servicos Periféricos e Perspetivas
Tema: Microcirurgia Reconstrutiva da Mao (convidados dos Hospitais Centrais face aos Periféricos
0s Prof. Berger e Dr. Hannover)
Xl Euora Universidade de Evora; Hospital de Evora
Vil Porto Servigo Cirurgia Pldstica e Reconstrutiva IPO L0l .(I.Orgo‘n(l)gsdczéae;a ar?'squ'a Afonso)
30/6/2000 Tema: Cirurgia Reconstrutiva dos Tumores da Pele ema: Obesidade Morbida
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PERSPETIVAS FUTURAS
DA CIRURGIA PLASTICA
RECONSTRUTIVA E ESTETICA

Numa data tao importante em que se langa um olhar que alcanca cin-
quenta anos passados, n@o se pode deixar de pensar no futuro e de ponderar
as motivagoes, as preocupacoes e o sentido para onde achamos que a Cirur-
gia Pldstica vai caminhar e para onde achamos que deve caminhar.

Nado é possivel, contudo, dissociar a perspetiva que temos desta maravilhosa
especialidade, da Medicina em geral e das mudancas que estao a ocorrer. Tao ou
mais importante do que aquilo que podemos fager do ponto de uvista técnico, cien-
tifico, clinico, é o que realmente nos deixam fager e até onde podemos ir.

Nas ultimas décadas, tem-se mudado a visao dos cuidados de salide
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em Portugal.

Dr. Nuno Fradinho

Meédico Interno de Cirurgia Pldstica Reconstrutiva e Estética; Conselho Nacional do
Meédico Interno da Ordem dos Médicos; Comissdo Regional do Internato Médico,
ACSS —gona Sul; European Junior Doctors - Permanent Working Group

prestados a populagdo. A evolugdo da técnica permite-nos, hoje em dia, fa-
zer verdadeiros milagres cirdrgicos e médicos, melhorar os indices de sadde,
transformar a qualidade de vida das pessoas para um bem-estar na satde
e na doencga. Ainda hd muito para melhorar, mas se olharmos para o exem-
plo portugués, vemos que melhoramos a qualidade da satide desde os anos
60-70, passando de indices de satide de um pais subdesenuolvido para outro
proximo das médias europeias. E tal ndo veio sem custos acrescidos...

Os custos sociais cresceram também de forma quase exponencial e o0s
custos de satde ndo foram excecdo: Portugal gasta hoje 12% do PIB em Sau-
de e nos anos 70 gastava metade.

[oer] 2057|2521

(Precos de 2000)
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No entanto, uma no¢do deuve ser perfeitamente clara: apesar dos gas-
tos aumentarem desta forma, uma aposta crescente na satde trag sempre
beneficio. NGo s6 beneficio social e de qualidade de vida, mas também eco-
noémico.

Mesmo que se decida aumentar consecutivamente a fatia do bolo que se
gasta em saude, o beneficio econémico supera o investimento: um aumento
minimo nos indicadores de salde cria um rendimento compensatério positi-
vo.

Aquilo que os profissionais de salde devem realmente perguntar e refle-
tir, é se esse investimento esta a ser bem aplicado e gerido, e se pode diminuir
o desperdicio. Esta pergunta permaneceu semi-oculta durante demasiado
tempo.

Nas faculdades de medicina ensinam todos os pormenores da aplicagdo
de tratamentos, com as guidelines mais atualizadas, tendo como referéncia
paises ultra-desenuoluidos, mas o ensino médico continua a ignorar a pers-
petiva global: quando um recém-licenciado chega ao mundo do trabalho
depara-se com uma dicotomia: clinica contra gestdo. Dicotomia de opinioes,
de perspetivas e de formas de comunicar. E quem tem ragao?

A aplicagdo de modelos de gestdo de unidade de satde tem sido efetu-
ada na maior parte dos casos por gestores e administrativos, que nao pos-
suem conhecimento médico nem, poruentura, uma perspetiva social tGo rica
como a que a experiéncia clinica fornece.

Tem-se dado, portanto, mais peso a perspetiva financeira pura, com ges-
tdo de muitas unidades de saude, de pessoas, de doentes e de familias, como

40

se de empresas comerciais se tratassem.

Mas a verdadeira economia de salde é diferente, e tem de englobar as
duas visoes, e os médicos nGo podem abster-se de participar ativamente, sob
pena de ficarem definitivamente de fora das esferas de decisGo. Os médicos
preparados para o futuro terdo de obter competéncias que até hoje quiseram
ignorar: tém de ser Economistas, Gestores, Aduogados, Informdticos, além
de Clinicos e Investigadores; e devem perder o pudor de olhar os cuidados
de satide de uma perspetiva econémica — serdo quem melhor pode fagé-lo
respeitando as normas que a consciéncia e a ética médica imperam.

/\

Figura 7 - Visdo da medicina no séc. XXI
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O Cirurgido Pldstico que agora se forma ndo foge a regra, e terd de estar

preparado também para enfrentar novos desafios na sua especialidade:

' MEDICO '
| ESPECIALISTA |C°“‘B°RAD°R

MUDANCAS DE PARADIGMA
Comunicacao com os pacientes

« Acomunicagdgocom = —=5—

g
|

0 paciente mudou. Vivemos | Erros Medicos & Negligneia Midica
num mundo de informacao

liure e democratizada ao - s
alcance de um click e que —

nem sempre é verdadeira.
E um mundo cada vez mais
exigente e menos tolerduel
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ao erro, com um reflexo no nimero crescente de processos judiciais contra
meédicos.

Desenvolvimento técnico

O Cirurgido Plastico pode contar hoje com um arsenal terapéutico e
técnico impensduel hd alguns anos: microcirurgia e supramicrocirurgia, téc-
nicas minimamente invasivas, endoscopia, robética, engenharia de tecidos,
imunoterapias, nanofarmacologia... etc. Terd de ampliar o seu conhecimento
permanentemente e de assumir que é impossivel abranger com qualidade
todos os campos de inovacao.

Trabalho em equipa

+ O trabalho em equipa serd, entdo, uma das qualidades fundamen-
tais, pois terd de contar com uma rede de apoio muito mais vasta. Tradicio-
nalmente, a cirurgia pldstica era chamada a intervir depois de ser criado um
defeito; hoje em dia, fag parte de equipas multidisciplinares de decisao e de
intervenc¢do, que planeiam o tratamento como um todo e ndo dividido em
partes.
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Concorréncia

- Diariamente surgem nouvos desafios na concorréncia: se hd uma in-
terdependéncia de outras especialidades e disciplinas, a concorréncia ndo
para de aumentar, com a abertura de clinicas de estética, de podologia, de
“medicina estética”, etc. E extremamente importante assegurar a formacdo
dos internos de cirurgia pldstica em todas as suas competéncias, reconstruti-
vas e estéticas.

-
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Competicao por emprego

«  Odesafio mais premente é a empregabilidade. Com a duplicagdo dos
numerus clausus e das escolas médicas portuguesas, com cada veg mais es-
tudantes de Medicina portugueses no estrangeiro e, consequentemente, do

nimero de médicos internos para suprir as necessidades expetduveis duran-
te um periodo de cinco ou deg anos, estdo a formar-se médicos em excesso.
Além disso, as politicas europeias caminham para um aumento da mobili-
dade de trabalhadores (e de pacientes), criando uma competicdo externa por
emprego sem precedentes. A perspetiva de um emprego assegurado ja ndo é
uma realidade.

'v 3
"4“”1

Figura 9 -
Mobilidade de trabalhadores na Unido Europeia
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Alterando as mentalidades na Medicina*

+ O cuidador em primeiro lugar + O doente em primeiro lugar

+ Esperar ébom + Esperar émau

+ Os erros sao esperados + Medicina sem erros

» Responsabilizagdo difusa + Responsabiligagdo rigorosa T h e F u t u re

« Adicionar recursos « Sem adi¢do de nouos recursos

« Redugir custos « Redugdo do desperdicio

NEXT EXIT N

+ Garantia de qualidade retrospetiua « Garantia de qualidade em tempo real 1 oK@ FW  E@. L

« Supervisao da gestao + Gestao no local

* Universidade Catélica Portuguesa - Faculdade de Ciéncias Econdmicas e Empresariais

Por todas a ragoes expostas, o futuro no campo da Medicina e, em parti-
cular, da Cirurgia Pldstica, é incerto mas possui um potencial quase infinito
que as gera¢oes mais novas terdo de aproueitar. TerGo de saber exigir de si
proprias tanto ou mais do que as anteriores, para honrarem o cinquentendario
j@ cumprido e que agora se celebra.
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