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Recomendacgdes sobre atividade clinica durante a pandemia de SARS-CoV-2

15 de Margo de 2020

Caros colegas,

Nestes tempos dificeis, da pandemia do SARS-Cov-2, esperamos que todos tenham tomado medidas preventivas
para garantir a vossa seguranga e dos vossos entes queridos.

A evolucdo da situagdo geradora de uma crise de saude publica recomenda que, dentro da nossa pratica clinica,
possamos contribuir para a sua resolugao.

A SPCPRE recomenda, com base nas informacg&es atuais, e sabendo que todas as instituigdes publicas e algumas
privadas suspenderam as cirurgias eletivas nao prioritdrias e consultas ndo urgentes, exceto as que se
enquadram em pds operatdrios, a suspensdao de todos os procedimentos ndo urgentes, ou seja, toda cirurgia
eletiva e consultas, que podem contribuir para a disseminagdo desnecessaria da doenca.

Acresce que no nosso trabalho didrio, ndo podemos manter a distancia recomendada de 1 metro em relagdo aos
pacientes, quer nas cirurgias quer em consulta, sendo por isso veiculo de transmissdo, o que pode sobrecarregar
os servigos de saude. Durante todo o procedimento cirdrgico eletivo ndo prioritario, podemos colocar em risco
desnecessariamente pacientes e equipe cirurgica.

E nosso dever, como médicos, reduzir a propagacio desta doenga e incentivar 0s nossos membros a implementar
decisdes que minimizem a mobilidade do paciente (incluindo consultas e cirurgias), como parte do esforgo
coletivo que esta a ser implementado para parar o COVID 19.

Esta recomendagao é valida até 31 de margo 2020.

Pedimos a todos que sigam as recomendac¢bes da Direcdo Geral de Saude e da Ordem dos Médicos. A SPCPRE
incentiva os seus membros a seguir estes conselhos e emergir como responsaveis profissionais de saude nesta
crise. Estamos cientes das consequéncias financeiras para todos nds, mas os perigos de ndo agir em solidariedade
durante estes tempos sao maiores. Ndo serd bom, se cirurgia ndo urgente ocorrer nesta situagao extraordinaria.

Somos todos profissionais de saude disponiveis para colaborar com os nossos conhecimentos médicos com os
servicos de saude. Sdo tempos dificeis para todos nés.

Cordiais saudacgoes,

A dire¢do da Sociedade Portuguesa de Cirurgia Plastica, Reconstrutiva e Estética



